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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 7-9 классов на 2023-2024учебный год 

   

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год для 7-9-х классов, реализующих 

программы федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО)   разработан в соответствии с:  

• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-03 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

• Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020г. №28.  

 

Основное общее образование является одним из уровней общего образования и 

направлено на становление и формирование личности обучающегося (формирование 

нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой 

культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 

государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического 

труда, развитие склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению). 

Учебный  план  основного общего образования МОУ СШ с. Ждамирово 

обеспечивает преемственность с УП начального общего образования. 

Учебный план основного общего образования предусматривает 5-летний срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 7-9 классов.  

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует максимально 

допустимому количеству часов с учетом пятидневной учебной недели. 

Продолжительность урока во всех общеобразовательных классах составляет 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 7-8 классах – 34 учебные недели, в 9 классе -33 

учебные недели. Учебный год делится на триместры (3 триместра).   

Учебный план обеспечивает введение и реализацию требований ФГОС, определяет общий 

объем нагрузки :  

 32 часа в неделю для обучающихся 7 класса,  

 33 часа в неделю для обучающихся 8 класса.  



 33 часа в неделю для обучающихся 9 класса.   

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

В 7 классе увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: на физическую культуру - 1 час. На ОБЖ - 1 час для 

формирования навыков безопасного поведения; 

   в 8 классе увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: физическая культура - 1 час, технология -1 час.  

   в 9 классе увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: физическая культура – 1 час.  

 

Учебный план основного общего образования  

МОУ СШ с.Ждамирово  на 2023-2024 учебный год 

7-9  классы (5 -дневная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

предметы 

Классы 

 

 VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 3 3 10 

Литература  2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература  0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 9 

Второй 

иностранный язык    

 

1 1 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология  1 2 2 5 

Искусство Музыка  1 1  2 

Изобразительное 

искусство 

 1   1 

Технология Технология  2 1  3 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России    

  

 

 

 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 2 

Физическая 

культура 

 2 2 2 8 

Итого  30 31 32 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 2 1 5 

Технология Технология   1  1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ                                    

 

 1 

 

 1 

Физическая культура  1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  32 33 

 

33 98 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы сопровождается промежуточной и 

итоговой аттестацией учащихся. Формы, периодичность и порядок аттестации 

обучающихся  прописаны в локальных актах школы: в Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 
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